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Wbrew pozorom najwazniejsze w przygotowaniu dziecka na przyjscie do przedszkola
jest pozytywne nastawienie Was — Rodzicow. Dziecko postrzega $wiat i zdarzenia Waszymi
oczyma, Waszym nastawieniem i obawami rowniez. Oczywiscie kazdy z nas ma prawo do
lgku, niepewnos$ci nawet do tez. Zmiany bywaja trudne, czgsto sa wyzwaniem. Jednak koniec
koncow — stajg si¢ motorem rozwoju i sg niezbedne, aby pozwoli¢ dziecku harmonijnie
wzrasta¢. Skoro jednak zdecydowaliscie si¢ rozpocza¢ ten nowy etap, znaczy, ze jestescie
(lub wkrétce bedziecie) na niego gotowi. Nie warto obarcza¢ dziecka swoim negatywnym
nastawieniem, obawami. Jesli takie obawy jeszcze Was dreczg rozmawiajcie o nich Panstwo
upewniajac si¢, ze dziecko tych rozmow nie styszy. Nalezy pamigtaé, ze dziecko ma zbyt
mato doswiadczen, nie wie z czym wiaze si¢ Iek, ale doskonale go odbiera i co za tym idzie
samo si¢ boi (cho¢ nie wie czego). Wasze pozytywne nastawienie, pozytywne komunikaty
(byle nie w nadmiarze) pozwolg wyrobi¢ w dziecku rowniez pozytywny obraz przedszkola
I pobytu wnim. Moéwigc o przedszkolu méwmy prawdg, nie obiecujmy ztotych gor
(wspaniatych zabawek, cudownych kolegow itp.), lepiej opiera¢ si¢ na opowiesciach
o0 wlasnych do$wiadczeniach Iub na literaturze dla dzieci np. ksiazeczka Reginy
Dabrowskiej ,,Bede przedszkolakiem”.

W budowaniu gotowosci dziecka do pozostawania w przedszkolu by¢ moze potrzebne
bedzie wprowadzenie kilku zmian w Waszym dotychczasowym rytmie dnia. Warto
pozostawi¢ malucha pod opieka rodziny lub znajomych na kilka godzin. Pozwoli to dziecku
przywykna¢ do tego, ze nie jest stale pod Wasza opiekg i nabra¢ pewnosci, ze zawsze
wrécicie 0 wyznaczonej godzinie. Pomdzcie Panstwo dziecku sta¢ si¢ samodzielnym. BadzZcie
cierpliwi, kiedy bedzie si¢ dlugo samodzielnie ubierato, zakladalo buty, jadto samodzielnie
positki czy radzilo sobie w toalecie. Badzcie przy nim 1 wspierajcie je, ale nie wyreczajcie
W tych czynnosciach.

Postarajcie si¢ wspolnie skompletowaé przedszkolng wyprawke. Wybranie koca
Z ulubionym bohaterem bajek, butow z ulubiong ksi¢zniczka czy bluzki z dinozaurem moze
sta¢ si¢ zachetg do wyjscia do przedszkola. Kiedy dziecko ma na sobie co$ ulubionego czuje
si¢ wtedy pewniej.

Jako wyprawke nalezy przygotowac:
o cienki kocyk
e malg poduszke typu ,,jasiek”
e pantofle na zmiang

e komplet lub kilka kompletow ubrafi 1 bielizny spakowanych do worka

Wszystkie rzeczy (w worku rowniez) powinny by¢ podpisane!




MAMUSIU, TATUSIU!
WLASNIE ZOSTALEM PRZEDSZKOLAKIEM.
CO TO OZNACZA? KOCHANI RODZICE, JUZ WAM WYJASNIAM!

potrzebuje wygodnych ubranek: takich, w ktérych bedzie mi wygodnie uczestniczy¢
W zabawach oraz ktore sam $ciggne i ubiorg po toalecie;

poprosze tez o zestawy zapasowych ubranek (i bielizny), czekajacych w szafeczce.
Wiecie — czasem pedzel z farbg nie trafi w kartk¢, a zupa udekoruje bluzke, czasem
zgubie droge do toalety lub zapomne o niej Swietnie si¢ bawiac;

lubi¢ podpisane ubranka i pantofelki — gdy zapomne co do mnie nalezy, pani pomoze
mi odnalez¢ moje zguby;

przydadza mi si¢ wygodne pantofle: ze sztywna podeszwa, w dobrym rozmiarze,
wygodne 1 chronigce przed wywrotka — wiecie, czasem lubi¢ pobiega¢ z kolegami, a
W zbyt luznych pantoflach tatwo o wywrotke!

przydadza mi si¢ chusteczki — mokre i1 suche, w koncu jestem eleganckim
przedszkolakiem i musz¢ dba¢ o swoj nosek;

milo by¢ punktualnym: jestem jeszcze malutki i nie lubi¢ si¢ spieszyé. Wyjdzmy z
domu wczesniej, tak, zebySmy si¢ nie spoznili. Tyle zabaw czeka na mnie w przedszkolu!

nie martwcie si¢: jestem niewatpliwie niesamowicie dzielnym brzdacem, ale moze
przytrafi¢ si¢ tak, ze kilka tez poplynie mi z oczu przy pozegnaniu. Bez obaw, to
normalne! W koncu jestem jeszcze malutki :)

POZEGNIANIE Z DZIECKIEM - JAK POMOC SOBIE I DZIECKU

KROTKIE POZEGNANIE

CO POMAGA

« Nie poganiaj dziecka
o Kilkukrotne zegnanie dziecka
o Pozegnaj je jeden raz ) o
e Dlugie rozmowy przed wejsciem
e Rozmowg z dzieckiem przeprowadz ] o ]
W domu . Stgnle w drzwiach i obserwowanie
dziecka
e Szybko opus¢ sale




RUTYNA

CO POMAGA

Umow si¢ z dzieckiem na sposob
pozegnania i stosuj go, np. ,,buziak,
przytulas, piateczka i idziesz do pani”

Rutyna pozwala dziecku powoli nabiera¢
kontroli nad sytuacja, a rodzicowi
kontroli nad czasem potrzebnym na
pozegnanie

Chaos 1 pospiech, ktoéry rodzi sie,
gdy rodzic nagle urywa
pozegnanie z dzieckiem,
spieszac si¢ np. do pracy

POZYTYWNE KOMUNIKATY

CO POMAGA

Us$miech rodzica
Radosny i pewny glos

Mite zyczenia: ,,Dobrej zabawy!”,
,Mitego dnia”, ,,Baw si¢ dobrze” — dzigki
temu dziecko wie, ze przedszkole to
miejsce, gdzie mito spedzi czas i mozna
si¢ tam bawic

Stowa wspotczucia: ,,Przykro mi,
ale muszg 1$¢” — to sugeruje, ze
dziecko znajduje si¢ w
przedszkolu za karg

Przeprosiny: ,,Przepraszam, ale
musisz tu zosta¢” — to sugeruje,
ze przedszkole jest czym$
nieprzyjemnym

Pocieszanie: ,,Nie bgj si¢” — to
sugeruje, ze jednak jest si¢ czego
ba¢

Wspolczucie, zal i1 strach w glosie

rodzica — strach rodzica to
gwarancja strachu u dziecka

MOWIENIE PRAWDY

CO POMAGA

Szczero$¢ ze strony rodzica

Dotrzymywanie obietnic, np. ,,Przyjde
zaraz po twoim obiadku”, ,,Dzisiaj po
przedszkolu pdjdziemy razem na plac
zabaw”, itp.

Ktamstwa: ,,Mama wroci po co$
do auta 1 za chwile po ciebie
przyjdzie” — dziecko czuje si¢ nie
tylko smutne, ale i oszukane, co
sprawia, ze boi si¢ bardziej
Ucieczka rodzica: wychodzenie

Z sali bez pozegnania, gdy dziecko
odwrocito swoja uwage przy




zabawie — dziecko szybko
zorientuje si¢, ze mamy nie ma
I bedzie czulo strach i niepokoj

Niedotrzymywanie umow
zawartych z dzieckiem: ,,Po
przedszkolu odbierze ci¢ mama”,
,Bede zaraz po lezakowaniu”

CIERPILIWOSC I WRAZLIWOSC

CO POMAGA

e Duzo czasu spedzanego z dzieckiem

e Spokdj rodzica, czulos¢ i ciepte stowa

Poganianie dziecka

Straszenie: ,,Jak nie wejdziesz do
sali to za kar¢ nie obejrzysz
ulubionej bajki”

WEJSCIE DO SALI NA WEASNYCH NOGACH

CO POMAGA

o Dziecko przyprowadzone na wlasnych
nogach

Dziecko na r¢kach rodzica, ktore
trzeba zrywac z rak mamy

ZAUFANIE

Wiemy, ze powierzaja nam Panstwo swoj najcenniejszy Skarb.
Bedziemy si¢ o niego troszczy¢!

Dzi¢kujemy za zaufanie




