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Freblowanie dla mamy i taty 
 
Kącik twórczy:  

1. „Kwiatek dla mamy” - Zróbcie mamie przyjemność i podarujcie jej własnoręcznie zrobionego 
kwiatka. Narysujcie i pokolorujcie płatki kwiatka i listki (możecie też wyciąć z papieru kolorowego, 
następnie pomalujcie na zielono patyczek laryngologiczny lub od lodów i przyklejcie do niego płatki 
i liście. Teraz weźcie niewielki kubeczek np. po małym jogurcie, wypełnijcie go plasteliną i wbijcie 
do środka patyczek – kwiatka. Prezent jest gotowy! Podarujcie go mamie. 

2. „Krawat dla taty” – wytnijcie z bloku technicznego kształt krawata (możecie narysować sami lub 
użyć szablonu np. kolorowanki), następnie pomalujcie i ozdóbcie go wg własnego pomysłu.  
Na końcu do krawata możecie doczepić gumkę lub wstążeczkę. Jak krawat będzie gotowy,  
to koniecznie ubierzcie w niego tatę.  

3. „Wiatraczek na Dzień Dziecka” - Wiatrak z papieru to nie tylko świetna zabawka, lecz także 
dekoracja, którą można umieścić w ogrodzie lub domu. Do wykonania wiatraczka potrzebny jest: 
kartka A4 oraz nożyczki, klej lub dziurkacz, pinezka, patyk. Instrukcję znajdziecie w linku: 

4.  https://www.youtube.com/watch?v=xuz9EwXiu-o     lub 
https://www.grupatopex.com/weztonawarsztat/diy/jak-stworzyc-wiatrak-z-papieru-lub-butelki/ 
 

Kącik gospodarczy:  
1. „Sznurowadła” – zawiązywanie butów, to ważna umiejętność. Poćwiczcie przewlekanie 

sznurowadeł i robienie kokardek. Możecie użyć do tego „prawdziwych butów” lub szablonu                  
z dziurkami wyciętego np. z tektury. 

2. „Pranie” – Czy Wasze misie lub lalki mają czyste ubranka? Jeśli nie, możecie je samodzielnie 
wyprać. Poproście rodziców o miskę z wodą i mydło. Następnie zanurzcie w wodzie ubranko  
i potrzyjcie mydełko, tak żeby zrobiła się piana. Pamiętajcie, że pranie trzeba wypłukać i powiesić 
na suszarce do bielizny, żeby wyschło.  

3. „Szaszłyki owocowe” – Pyszny i zdrowy podwieczorek możecie przygotować sami lub z niewielką 
pomocą rodziców. Spróbujcie pokroić wybrane owoce na niewielkie kawałki, a następnie 
wyczarujcie z nich kolorowe przekąski, nadziewając owoce na patyczki do szaszłyków.  

 
Kącik badawczy: 

1. „Bańki mydlane” – Każdy lubi bańki. Pomieszajcie wodę z odrobiną mydła w płynie, pomieszajcie 
i już. Postarajcie się wydmuchać jak największą bańkę.  

2. „Ciecz nienewtonowska” – Zabawy sensoryczne świetnie rozwijają motorykę małą i dają dzieciom 
mnóstwo frajdy. Przepis na masę znajdziecie w linku: https://endo.pl/blog/project/zabawy-
sensoryczne-ciecz-nienewtonowska/  

3. „Cukierkowa tęcza” – Możecie stworzyć własną tęczę. Wystarczy, na talerzyku poukładacie dookoła 
kolorowe cukierki typu drażetki. Teraz nalejcie trochę ciepłej wody lub mleka, poczekajcie chwilę  
i zobaczcie, jak talerzyk pokrywa sią kolorami.  
 

Kącik darów:  
1. „Nasz wspólny dom” – Dzieci bardzo lubią konstruować z klocków. Zaprojektujcie Wasz 

wymarzony dom i pokażcie go rodzicom.  
2. „Samochód taty” - Duzi i mali chłopcy bardzo lubią auta. Stwórzcie supernowoczesny samochód 

dla taty. Możecie zbudować go z klocków albo wykorzystać pudełka, rolki od papieru, nakrętki  
i inne materiały recyklingowe.  

3. „Kwiaty dla mamy” – ułóżcie laurkę dla mamy. Do jej wykonania możecie użyć przedmiotów, 
których codziennie używacie (jak np. sznureczki, spinacze, kolorowe kubeczki), klocków oraz 
innych zabawek.  
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