PROGRAM ADAPTACYJNY
PRZEDSZKOLA MIEJSKIEGO NR 173 W £ODZI

Drzieciristwo to nie tylko najpiekniejszy etap zZycia czlowieka.
Dla dziecka jest to takze czas niezwykle trudny,
przesycony lekiem przed nowoscig i odrzuceniem,

niepokojem 1 tesknotg za rodzinng bliskoscia”.
Program adaptacyjny oparty na wiedzy o rozwoju dziecka, okresla system

wzajemnych oddzialywan pedagogicznych oraz organizacyjnych przedszkola i rodziny,

w celu stworzenia dzieciom lepszego startu przedszkolnego.

WSTEP

Adaptacja to przystosowanie si¢ jednostki lub grupy do funkcjonowania w
zmienionym $rodowisku spotecznym, przystosowaniu si¢ do nowych jego warunkdéw.

Dla matego dziecka takim nowym $rodowiskiem jest przedszkole. Moment
przekraczania progu przedszkola nalezy do najbardziej znaczacych itrudnych w jego
zyciu. Dla wielu dzieci jest to pierwszy kontakt z grupa rowiesnicza i zmiana
dotychczasowego trybu zycia. Péjscie do przedszkola to pierwszy krok do samodzielnosci
dziecka.

Dzieci r6znia sie miedzy soba ,poziomem zdolnosci przystosowawczych”.
Niektére z nich adoptuja si¢ fatwo do nowych warunkéw przedszkolnych, inne majg duze
trudnosci, ktére moga objawiac sie zaburzeniami w reagowaniu i zachowaniu. Dlatego aby
zmniejszy¢ negatywne uczucie zwigzane z nowa sytuacja opracowany zostal program
adaptacyjny. Ma on na celu pomdc zaréwno dzieciom, jak i ich rodzicom zmniejszy¢ stres
pierwszych dni w przedszkolu.

Adaptacja dziecka do nowej rzeczywistosci przedszkolnej w duzym stopniu
zalezy od adaptacji i pozytywnego nastawienia rodzicow. Dlatego musi by¢ ona
rozpoczeta od realizacji dziatan ukierunkowanych na rodzicow.

Celem tych dziatan jest:

e stworzenie atmosfery zapewniajacej zrozumienie i wsparcie rodzicow,

otwartos$¢ na dialog,

e przyblizenie dziatalnosci przedszkola na podstawie obowigzujacych

przepisow o$wiatowych oraz jego specyfiki ze wzgledu na proponowang

oferte edukacyjna,



e przyblizenie charakterystyki rozwoju i potrzeb emocjonalnych dzieci,

e przedstawienie rad i wskazdwek, jak wykorzysta¢ okres poprzedzajacy
przyjscie dziecka do przedszkola, aby wilasciwie przygotowac je do nowego
otoczenia,

e przekazywanie rad na wypadek ,trudnych chwil”.

ZAEOZENIA PROGRAMOWE

Program skierowany jest do:

nauczycieli i personelu pomocniczego przedszkola, ktdérzy stworza warunki
szybszego przystosowania si¢ dzieci do nowego srodowiska,

dzieci, ktére rozpoczynaja nowy etap w swoim zyciu, bycia przedszkolakiem,
rodzicow, ktorzy decydujac sie na edukacje przedszkolng wlasnego dziecka sa

chetni do wspdtpracy.

Cele gléwne programu:

stwarzanie dzieciom warunkow umozliwiajacych szybka i latwa adaptacje w
nowym $rodowisku spotecznym, jakim jest przedszkole,

nawigzanie wspolpracy z rodzina dziecka w celu okreslenia wspolnych dziatan
zwigzanych z adaptacji oraz stworzenia atmosfery wzajemnego zaufania i

akceptacji.

Cele szczegétowe programu:

1. W stosunku do dziecka:

skrdcenie jego adaptacji do warunkéw przedszkolnych,

kojarzenie przedszkola z czyms$ przyjemnym, atrakcyjnym i ciekawym, by chciaty
wraca¢ nastepnego dnia,

zmniejszenie napie¢ emocjonalnych w pierwszych kontaktach z przedszkolem,
zmniejszenie leku przed rozstaniem z rodzicami,

poznanie swoich nauczycielek oraz innych pracownikéw przedszkola,

poznanie sal i otoczenia przedszkola,

rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

rozumienie i stosowanie norm i zasad zycia w grupie,

wspomaganie dziecka w opanowaniu czynnosci samoobstugowych,



wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu siebie,
wdrazanie w harmonogram dnia przedszkolnego,

nabywanie przez dziecko poczucia wlasnej wartosci.

2. W stosunku do rodzicéw:

zmniejszenie leku rodzicéw, zwigzanego z koniecznoscig oddania dziecka pod
opieke personelu przedszkola,

ukazanie rodzicom mocnych stron, mozliwosci i sukceséw dziecka,

uczulenie rodzicow na sytuacje trudne napotykane przez dziecko w przedszkolu,
poznanie przez rodzicéw nauczycielek ich dziecka i personelu przedszkola,
integracja rodzicow miedzy sobg,

zapoznanie rodzicéw z ramowym rozkladem dnia oraz pomieszczeniami
przedszkola,

zaproszenie rodzicéw do wspdtpracy z nauczycielkami - budowanie wiezi opartej

na zaufaniu, tolerancji, szacunku i bezpieczenstwie.

OCZEKIWANE EFEKTY

Dziecko:

potrafi spokojnie rozstaé si¢ z rodzicem,

potrafi przezwyciezy¢ lek i obawy przed zmiang $rodowiska,

chetnie uczestniczy w zyciu grupy,

chetnie bawi si¢ z kolezankami i kolegami,

kojarzy pobyt w przedszkolu z radosnym i ciekawym dziataniem,

z zaufaniem zwraca sie o pomoc do nauczycieli i pracownikéw przedszkola,
przestrzega podstawowych regut wspétzycia w grupie,

rozumie, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze konczy sie powrotem do

domu z rodzicami,

Rodzic:

ma poczucie, ze jego dziecko jest bezpieczne,

zna nauczycielki oraz personel przedszkola,

zna pomieszczenia, w ktérych bedzie przebywac jego dziecko,

wspolpracuje z przedszkolem, zna jego koncepcje i cele dziatania,

wie, w co wyposazy¢ dziecko do przedszkola,

rozumie znaczenie samoobstugi i samodzielnosci dziecka, jako warunkow lepszej

adaptacji dziecka w $rodowisku przedszkolnym,



e obserwuje swoje dziecko w relacjach z rowiesnikami,
e wie jakie trudnosci musi pokonac jego dziecko i w jaki spos6b mu poméc,

e nawigzuje aktywna wspdtprace z przedszkolem.
Nauczyciel:

e poznaje dzieci, ktérymi bedzie sie opiekowat,
e zna $rodowisko domowe dzieci,
e planuje prace w oparciu o wyniki obserwacji dzieci,

e zna oczekiwania rodzicéw wobec przedszkola.

FORMY REALIZAC]I

Przygotowanie dziecka do rozstania z rodzicami, to zadanie bardzo wazne
ijednoczes$nie bardzo trudne. Dlatego proponujemy ,dni otwarte”, ktére sa doskonata
okazja dla przysztych przedszkolakéw i ich rodzicéw, aby poznaé przedszkole oraz caty
personel.

W tych dniach zapraszamy do zwiedzania naszego przedszkola - sal, tazienek,
szatni..., po to by dzieci oswoily si¢ z nowym miejscem. Proponujemy wspdlne zabawy
z naszymi przedszkolakami, a takze udzial w zajeciach. Spotkaniom tym towarzyszy
radosna i przyjazna atmosfera sprzyjajaca zdobyciu zaufania dzieci i rodzicow.

W okresie wakacyjnym prowadzimy dla ,przysztych przedszkolakéw” cykl
zabaw pozwalajacych zintegrowac rodzicéw i grupe oraz da¢ kazdemu dziecku poczucie,
ze jest wazny i potrzebny w swojej matej spotecznosci.

Na koniec sierpnia organizujemy spotkanie z rodzicami, podczas ktdrego
dowiaduja sie co mozna zrobi¢, by ich pociechy jak najtagodniej przezyly stres rozstania
ilekko zniosty proces adaptacyjny. Kazdy z rodzicéw otrzymuje karte informacyjna
“Pierwsze kroki w przedszkolu”. W celu lepszego i szybszego poznania dziecka, jego
upodoban i potrzeb oraz oczekiwan rodzicow wobec naszej placéwki, wsrdd rodzicéw
rozprowadzane zostaja “Ankiety informacyjne o dziecku”.

Kolejny etap adaptacji to ,dzien zabawek” — zachecamy dzieci do przynoszenia
z domu ulubionych zabawek, przytulanek, ktére sa czescia domu i pomagaja fatwiej znies¢
rozstanie z rodzicami. Wspdlnie z dzie¢émi dokonujemy wyboru znaczkéw
rozpoznawczych tak, aby kazde z nich otrzymato ulubiony przedmiot lub zabawke.

Zakoniczeniem tego trudnego okresu jest uroczyste ,Pasowanie na
przedszkolaka” w trakcie, ktorego dzieci sktadaja slubowanie w obecnosci zaproszonych

rodzicéw.



WSPOEPRACA Z RODZICAMI

Poznanie przedszkola poprzez uczestniczenie w spotkaniach z nauczycielkami, dla
wiekszosci rodzicéw redukuje stres zwigzany z postaniem dziecka do przedszkola.
Akceptacja srodowiska przedszkolnego jest tym latwiejsza, im bardziej jest ono otwarte na
rozumienie obaw rodzicow. Dlatego wazne jest, aby rodzice $§wiadomie i chetnie
uczestniczyli w procesie adaptacji dziecka w przedszkolu. Od wtasciwie zorganizowanej
wspolpracy obu stron zaleza wyniki pracy wychowawczej. Chcac zapewni¢ prawidlowsa

wspolprace rodzicdw i nauczycieli okreslamy sposoby wzajemnych kontaktéw:

¢ ustalamy terminy zebran i konsultacji

e aktualizujemy na biezaco strone internetowa przedszkola

e prowadzimy Facebook, a przedszkola

e prowadzimy tablice informacyjna dla rodzicow z poszczegdlnych grup

e wydajemy gazetke ,Nowinki przedszkolnej rodzinki”.

Wspétpraca ze s$rodowiskiem rodzinnym dziecka jest jednym z kluczowych
priorytetéw naszej placowki. W tym celu podejmujemy réznorodne formy wspdipracy
z rodzicami. Jedna z nich jest WSPOLNE SWIETOWANIE z okazji:

e Pasowania na przedszkolaka,
o Wigilii,

e Thustego czwartku,

e Dnia babci i dziadka,

e Palmy wielkanocnej,

e Dnia matki i ojca,

e Dnia dziecka,

e Festynu rodzinnego

Wszystkie te spotkania przede wszystkim integruja rodzicéw z pracownikami
placowki, ale rowniez s3 doskonala okazja do zobaczenia zachowania wlasnego dziecka na
tle grupy, poznania sie nawzajem, zdobycia zaufania, poznania metod pracy nauczycieli,
wymiany spostrzezen i doswiadczen, a przede wszystkim okazja do dobrej zabawy w

trakcie ktérej panuje mita, radosna, rodzinna, pelna swobody atmosfera.

FORMY DZIAEAN ADAPTACYJNYCH:

Pierwsze dni w przedszkolu pelne serdecznosci stajg sie zazwyczaj poczatkiem

wielu nastepnych radosnych spotkan. Start dzieci w usamodzielnienie przebiega tagodnie,



a pierwsze spotkania owocuja stworzeniem w naszym przedszkolu atmosfery zaufania,

wspolpracy, akceptacji, tolerancji, zrozumienia kazdego dziecka.

LP. | Forma dzialania Cele: Termin

1. Dni otwarte zwiedzanie budynku | marzec
przedszkolnego i ogrodu,
— rozmowy indywidualne

z pracownikami przedszkola

2. Zapisy do przedszkola |- rozmowy indywidualne | kwiecien
z rodzicami i dzieémi w trakcie

zapisu dziecka do przedszkola

3. Zebranie adaptacyjne |- poznanie nauczycielek | czerwiec
poszczegdlnych grup,

— zapoznanie rodzicéw ze statutem,
regulaminami, procedurami
obowigzujagcymi  w przedszkolu
oraz z podstawg programowa,

— zapoznanie z ofertg edukacyjna,

— zapoznanie ramowym rozkladem
dnia pracy przedszkola

— poznanie szczegdtowego planu
adaptacyjnego,

— wypelnienie  przez  rodzicéw
ankiet informacyjnych o dziecku,

— rozdanie ulotek z informacjami
dotyczacymi adoptacji dziecka w
przedszkolu

— zaproszenie rodzicéw i dzieci na

spotkania adaptacyjne

4. Cykl spotkan — zaproszenie rodzicéw i dzieci na | czerwiec/sierpien
adaptacyjnych Integracyjny Festyn Rodzinny
— wspdolne zabawy integracyjne

nauczycielek, rodzicéw i dzieci w




celu wzajemnego poznania sie

zapoznanie dzieci z szatnig,
tazienka, znaczkami
indywidualnymi, salg zabaw,
zabawkami  oraz  materialem

rOZWOjOWym

Witamy

w przedszkolu

zachecenie rodzicéw do
regulowania czasu pobytu dziecka
w  przedszkolu  w pierwszych
dniach-skrécenie czasu,
przebywanie rodzicow
z dzieckiem w przedszkolu -
wspolne zabawy,

przynoszenie swoich ulubionych
zabawek — Przytulanek, ktére
pomoga Ww adaptacji i stworza
poczucie bezpieczenstwa,

nie zmuszanie do przebierania sie
dzieci w pizame i spania,
przedstawienie dzieciom
odpoczynku na lezaku, jako co$
atrakcyjnego, faczenie
lezakowania z czytaniem bajek,
stuchaniem wierszy i bajek
znagran,  stuchanie = muzyki

relaksacyjnej

Wrzesiend/

pazdziernik

Pasowanie na

przedszkolaka

uroczyste slubowanie w obecnosci
zaproszonych rodzicéw,

wprowadzenie rodzinnego
nastroju oraz zintegrowanie grupy

i rodzicow

pazdziernik

Dzialania catoroczne

badanie oczekiwan  rodzicow
wobec przedszkola,

ustalenie zasad wspdtpracy
spotkania indywidualne

z rodzicami - konsultacje,




rOZMOWY, wymiana zdan,
spostrzezen, opinii...

— wyklady i pogadanki — szerzenie
$wiadomosci
psychowychowawczej rodzicow,

— udzial w zebraniach grupowych,

— udzial w spotkaniu integracyjnym,

— udziat W organizowanych
imprezach i uroczystosciach,

— zorganizowanie spotkan ze

specjalistami z udziatem rodzicow

Realizujac program adaptacyjny stawiamy sobie za cel szybkie i tatwe przyzwyczajenie
dzieci do nowego otoczenia. Musimy jednak pamietaé, ze kazde dziecko ma indywidualna
droge rozwojow3 i kazde w inny sposob przechodzi okres adaptacji. To od nas nauczycieli
i rodzicow w duzej mierze zalezy, jak dlugo bedzie on trwat i jaki bedzie jego przebieg. To

do nas, zatem zalezy czy ,nasze” dzieci beda radosne, madre, dobre, kochane i kochajace.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW

e Nie przeciagaj pozegnania w szatni, pomo6z dziecku rozebrad sig, pocatyj je i wyjdz,
przekazujac maluszka nauczycielowi.

e Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu; jesli zrobisz to, cho¢ raz,
bedzie wiedzialo, ze tzami mozna wszystko wymusi¢.

e Nie obiecuj, jesli pdjdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz, kiedy bedziesz odbierac
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupywania,
lecz raczej nagrody. Z czasem ten bodziec stanie si¢ zbedny.

e Kontroluj, co méwisz. Zamiast: ,juz mozemy wraca¢c do domu”, powiedz: ,teraz
mozemy i$¢ do domu”. To niby niewielka rdznica, a jednak pierwsze zdanie ma
negatywny wydzwiek.

e Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co
wydarzyto sie w przedszkolu — to powoduje niepotrzebny stres.

o Jedli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj sie, zeby przez kilka dni odprowadzat je
do przedszkola tata lub inna osoba, ktéra dziecko zna.

e Staraj sie okre$la¢, kiedy przyjdziesz po dziecko, w miare dokladnie: nie moéw

~przyjde, kiedy skorcze prace”, poniewaz dziecko nie wie, o ktorej godzinie rodzice




konicza prace. Lepiej powiedzie¢: ,odbiore cie z przedszkola po obiedzie/po zupie”.
Jest to dla dziecka dobra miara czasu gdyz wie, kiedy sa positki. Najwazniejsze jest to,
by dotrzymywac¢ stowal

e Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz, ze
dziecko placze. Takie zachowania s3 u dziecka rozpoczynajacego funkcjonowanie
poza $rodowiskiem rodzinnym zupelnie normalne! Jednak, kiedy zobaczy, ze rodzic
czuje si¢ niepewnie w sytuacji pozostawiania go w przedszkolu, bedzie miato
wrazenie, ze dzieje si¢ co$ zlego, a to spoteguje stres.

o Kazde dziecko uspokaja sie w zasadzie od razu po zamknieciu drzwi do sali, poniewaz
absorbuja je nowi koledzy, wielo$¢ zabawek, a zyczliwa i uSémiechnieta pani zawsze
dziecko przytuli, wezmie na kolana i uspokoi zajmujac uwage dziecka czyms$ mitym i
pozytywnym.

e Tiumacz dziecku, ze reguly obowiazujace w przedszkolu sa dobre. Dzieci lubia, gdy
ich $wiat jest uporzadkowany i ma swoja harmonie. Brak zasad i wymogdéw ze strony
nauczyciela sprawia, ze dziecko odczuwa chaos, a to powoduje brak poczucia
stabilnosci i bezpieczenstwa w nowym miejscu.

o Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela. To osoba, ktéra spedza z
dzieckiem wiekszo$¢ dnia, wiec doskonale je zna i jest kompetentna w swoim
zawodzie. Na pewno uzyskasz pomoc i osiggniesz porozumienie. Dziecko widzac, ze

rodzice rozmawiajg z nauczycielem, czuje sie bezpieczne.
PAMIETA]J!

ZEGNA]J I WITAJ SWOJE DZIECKO ZAWSZE Z USMIECHEM

JAK MOZNA UEATWIC DZIECKU ADAPTACJE?

Szanowni Rodzice !

Juz teraz nalezy zacheca¢ i motywowac dziecko do:
e samodzielnego ubierania sie¢ w to, co nie stanowi dla dziecka problemu,
e zapinania guzikéw, wkiadania butéw i zawigzywania sznurowadel, lub zapinania
bucikéw na ,rzepy”,
e korzystania z sedesu, uzywania papieru toaletowego,
e wycierania nosa w chusteczke,
e samodzielnego mycia rak,
e rysowania kredkami, farbami, zabaw plasteling,

e spacerowania i nie uzywania wozka,



e spozywania positkdw samodzielnie.
W naszym przedszkolu sporo uwagi poswiecamy prawidlowemu odzywianiu dzieci.
Zwracamy uwage na to, by positki dla dzieci byly atrakcyjne i ré6znorodne. Umiejetno$¢
gryzienia pokarmdéw jest konieczna, gdyz potrawy nie sa3 miksowane. Zachecamy do
podawania dzieciom w domu do gryzienia: marchewki, kalarepki, jabtek. Gdyby dziecko
mialo w przedszkolu problemy ze spozywaniem positkéw, przebieraniem sie,

zalatwianiem potrzeb fizjologicznych, itp., otrzyma pomoc w kazdej z tych dziedzin.

UBIERANIE DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Zachecamy Panstwa do skompletowania dziecku odziezy wygodnej, przewiewnej i fatwej
do ubierania przez samo dziecko:

e spodnie, spédniczki na gumke nie za ciasng, nie za luzna,

e buty wyjsciowe tatwe do zakladania, zapinane na ,rzepy” lub sznurowane. (nie
drewniaki i nie §liskie),

e ubranie na cebulke, ktdre zabezpiecza przed przegrzaniem lub zzigbnieciem,

o pantofle na gumowej podeszwie, zakryte, nie sznurowane, na ,rzepy’, oznakowane
inicjatami dziecka,

e nakrycie glowy: w okresie letnim — kapelusik, chusteczka dla dziewczynki, dla
chtopca — czapka z daszkiem, w zimie — czapki,

e pizamka wciggana, podpisana imieniem i nazwiskiem dziecka,

e zapasowe: majteczki, koszulka, rajstopki, ktére beda przechowywane na pdteczce
dziecka w szatni i wykorzystywane, gdy zajdzie taka potrzeba,

e Dbizuteria: pozostaje w domu,

e nalezy zwrdci¢ uwage na sprawno$¢ suwakéw w kurtkach dzieciecych. Dzieci nie
potrafia same ich naprawié, nauczycielki pomagaja, ale robia to kosztem nie
zwracania uwagi na inne dzieci. 3 - latki nauczg sie szybko je zapinac i rozpinac,
ale musza by¢ one sprawne.

Powyzsze uwagi wyplywaja z troski o dzieci, dbania o ich bezpieczenstwo,
z doswiadczenia w pracy z dzie¢mi trzyletnimi. Mam nadzieje, ze beda one pomocne dla

Panstwa.



